Notre équipe

Meédecin : Dr Birgit OTTKA
Psychologue : Sandrine EHRHARD
Infirmiere : Arielle TEISSIER
Assistante sociale : Sophie REBIERE
Secrétaire : Isabelle AVERSA

Contact

DU LUNDI AU VENDREDI
DE 9h30a 17h

Equipe Territoriale de Soins
Palliatifs a domicile

04 90 21 34 75 du Pays d’Apt
06 22 67 68 17

Mail : Centre Hospitalier du Pays d’Apt
etspdom@ch-apt.fr 225 Avenue de Marseille
84400 APT

etspdom@ch-apt.mssante.fr 0490 21 34 75

0622 67 68 17
etspdom@ch-apt.fr
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Comment définir
les soins palliatifs ?

Les soins palliatifs sont des soins
visant a accompagner des patients
atteints de pathologies chroniques
graves, évolutives et incurables.

L’objectif est de préserver la qualité de vie, de
soulager les douleurs physiques et les autres
symptoémes d’inconfort.

lls prennent également en compte la souffrance
psychologique, sociale et spirituelle du patient et de
son entourage.

L’équipe territoriale de soins palliatifs :

Nous sommes une équipe pluridisciplinaire qui
intervient aupres :

+ Des patients et leurs proches :

« Pour prévenir, évaluer et traiter la douleur et les
symptomes d’inconfort

« Pour permettre aux patients une prise en charge selon
les souhaits et leurs choix de lieu de vie

« Pour étre a I’écoute et soutenir les patients et leur
entourage

+ Des professionnels de santé :

Pour coordonner les prises en charge et soutenir les
équipes intervenant au domicile.

Pour faire appel a nous :

+ Vous étes malade a domicile ou hospitalisé :

Vous pouvez nous contacter directement ou en faire la
demande aupres de votre médecin traitant.

+ Vous étes un proche :

Vous pouvez nous contacter pour un conseil et/ou une
rencontre avec I'équipe

+ Vous étes un professionnel de santé :

Vous pouvez nous contacter au sujet d'une situation
complexe d’'un patient atteint de maladie grave et
évolutive, un questionnement éthique, une réunion
collégiale.
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